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دستورالعمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
فلج  تزریقی  واکسن  از  استفاده  برای  پزشکی 

اطفال از شهريور 1394 

 4 در سن  اطفال  فلج  تزريقي  واكسن  نوبت  يك   l
كودكان  به  خوراكي  واکسن  بر  علاوه  ماهگي، 

تزريق می گردد.
ميلي  نيم  ميزان  به  اطفال  فلج  تزريقي  واكسن   l
ليتر در قسمت قدامی خارجی ران راست بصورت 

عضلانی تزريق می شود.   
l ويال واكسن بايد در طبقه مياني يا پاييني يخچال 
با دمای 8-2 درجه نگهداري شود و از يخ زدن آن 

اكيدا جلوگیری شود.
نگهداري  درصورت  تنها  واكسن  دزي  چند  ويال  	l
در شرايط زنجيره سرما، رعايت شرايط استريل در 
تزريق تمام دزها و عدم انقضاء تاریخ مصرف، تا 28 

روز پس از باز شدن قابل استفاده است.

جهـت کسـب اطلاعات بیشـتر در ایـن زمینه 
بـه  http://iec.behdasht.gov.ir مراجعـه نمایید.

نکته:
اطفال  فلج  خوراكي  قطره  تجويز 
تا زمان ریشه کنی جهاني انتشار 
خواهد  ادامه  اطفال  فلج  ويروس 

داشت.

نکته:
واكسـن تزريقي فلـج اطفـال، جایگزین قطره 
خوراكـي فلـج اطفـال نمي شـود، بلكـه براي 

تقويـت ايمني، بـه برنامـه اضافه مي شـود.

6

نکته:
شـروع واكسـن تزريقـي فلـج اطفـال گامـي 
حياتـي در رسـيدن بـه جهانـي عـاري از فلج 

اطفـال بـراي نسـل هـاي آتي اسـت.

سلامتی از حقوق اولیه هركودك است

فلج اطفال چیست؟

بيمـاري  يـك  »پولیومیلیـت«  یـا  اطفـال«  »فلـج 
عفوني و مسـري اسـت. عامل بيماري ويروسـي است 
بـه نـام »ویـروس فلـج اطفـال« یـا »پولیوویـروس«

)Polio Virus( كـه سـه سـروتيپ 1 ،2 و 3 دارد. 
سـروتیپ 1 ویـروس، عامل اغلـب موارد ابتال و فلج 
اسـت. سـروتیپ٢ ویروس آخرین بار در سال 1378 
)1999( شناسـایی شـده و در جهـان  ریشـه کـن 
شـده اسـت. اين بيمـاري معمولا كودكان خردسـال 
را مبتال مـي كنـد ولـي ممكـن اسـت در نوجوانـان 
و افـراد بالـغ نیـز مشـاهده شـود. انتشـار ویـروس 
فلـج اطفـال معمـولا از طريـق مدفوعـي - دهانـي 
و بـا احتمـال كمتـر، از طريـق آب و غـذاي آلـوده 
اسـت. در كمتـر از 1% مـوارد، پس از يـك دوره چند 
روزه تـب، ضعـف، سـردرد و سـفتي و درد عضالت، 
فـرم فلجـي بيمـاري رخ مي دهـد. علائم بیمـاری به 
صـورت فلـج ناگهانـي شـل انـدام ها، بـه خصوص در 
انـدام هـاي تحتانـي اسـت. فلـج دائمـي و دفرميتـي 
انـدام هـا عارضـه شـايع ايـن بيمـاري اسـت و ابتال 
عضالت تنفسـي، ممكـن اسـت منجـر به فـوت فرد 

شـود. مبتلا 

ريشه كني جهاني فلج اطفال

از سـال 1353)1974( واکسـن خوراكـي فلج اطفال 
بـه عنـوان قسـمتی از برنامه گسـترش ايمن سـازي 

نکته:
تنهـا روش مورد تایید سـازمان جهانی 
بهداشـت جهـت تشـخیص قطعی فلج 
اطفال، انجـام آزمايش مدفوع اسـت . 
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هماهنـگ و زمـان بندی شـده، ابتدا با همـراه کردن 
واکسـن خوراکـی و تزریقـی فلـج اطفال مـوارد باقی 
مانـده بیمـاری را ریشـه کـن کننـد و در سـال های 
پـس از ریشـه کنی، بـراي حفظ ايمنـي جوامع، تنها 

از واكسـن تزريقـي اسـتفاده کنند. 
از آنجایـی کـه مضـرات سـروتيپ 2 ویـروس موجود 
اسـت،  آن  فوايـد  از  بيـش  خوراكـي  واكسـن  در 
بایسـتی از طریـق جایگزینـی واکسـن سـه ظرفیتی 
واکسـن  از  ویـروس   2 سـروتیپ  ظرفیتـی،  دو  بـا 
خوراکـی حذف شـود. بر ایـن اسـاس، »برنامه نهايي 
ريشـه كنـي فلـج اطفـال« اقدامـات زیـر را در تمـام 
  )OPV( كشـورهايي كـه فقـط از واکسـن خوراکـی

اسـتفاده مي‌كننـد، ضـروری مـی دانـد:
نوبـت  يـك  حداقـل  کـردن  اضافـه  اول:  قـدم   -1
واكسـن تزريقـي فلج اطفـال )IPV( بـه برنامه جاري 

واکسیناسـیون
 ،)2015 سـال  )پایـان   1394 سـال  مـاه  دی  تـا 
شـش مـاه قبـل از جایگزینـی واكسـن خوراكي سـه 
ظرفيتـي بـا واكسـن دو ظرفيتـي، حداقـل يـك دز 
واکسـن تزریقـی )IPV( بـه برنامـه واکسیناسـیون 

فلـج اطفـال اضافـه شـود. 
سـه  خوراكـي  واكسـن  جايگزينـي  دوم:  قـدم   -2

ظرفيتـي دو  واكسـن  بـا  ظرفيتـي 
در فرورديـن 1395)آوریـل2016(، بـه صـورت هـم 
زمان در همه کشـورها، واكسـن خوراكي دو ظرفيتي 
 )tOPV(جانشـين واكسـن سـه ظرفيتـي )bOPV(

گردد.

واکسن  به  تزریقی  واکسن  کردن  اضافه  فواید 
خوراکی فلج اطفال

- حفظ حداقل سطح ايمني عليه سروتيپ 2 ویروس
- تقويت ايمني مخاطي ناشی از واکسن خوراکی 

- تسهیل كنترل طغيان هاي آتي فلج اطفال 
- تقويت ايمني عليه سروتيپ هاي 1 و 3 ویروس  
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Expanded Program on Immunization(EPI)
اين  شد.  توصيه  بهداشت  جهاني  سازمان  توسط 
واكسن به دليل ارزاني، سهولت استفاده و ايجاد ايمني 
مخاطي طولاني مدت، به عنوان واكسن انتخابي در 
برنامه ريشه كني فلج اطفال کشورهای جهان به كار 
»برنامه   )1988( سال1367  در  سپس  شد.  گرفته 
مجمع  تصويب  به  اطفال«  فلج  كني  ريشه  جهاني 
واکسن  گیری  کار  به  با  که  رسيد  بهداشت  جهاني 
خوراكي فلج اطفال موفقیت هاي چشمگیری داشته 
است. در حال حاضر اکثر کشورهای جهان و از جمله 
سه  تنها  و  هستند  بیماری  این  از  عاری  ما،  کشور 
كشور در جهان )افغانستان، پاکستان، نیجریه( بومي 
به  آلوده  نيز  از كشورها  تعداد كمي  و  بوده  بيماري 

ويروس به شمار مي روند.

پیشگیری - واکسیناسیون

فلـج اطفـال درمان نـدارد و تنها راه مؤثر پيشـگيري 
از اين بيماري واكسيناسـيون اسـت. دو نوع واكسـن 
فلـج اطفال وجـود دارد: واکسـن خوراکی و واکسـن 

تزریقی. 

واکسن خوراکی فلج اطفال 
Oral Polio Vaccine-(OPV)

ایـن واکسـن، ویـروس زنده و ضعیف شـده اسـت که 
بـه صـورت واکسـن خوراكـي درآمـده و دارای انـواع 
مختلفـی اسـت که نـوع دو ظرفیتی و سـه ظرفیتی 

آن درکشـورما مـورد اسـتفاده قرار مـی گیرد.

- واکسن سه ظرفیتی فلج اطفال خوراکی
  trivalent Oral Polio Vaccine (tOPV(

واکسـنی اسـت کـه تـا کنـون در اکثـر برنامـه های 
جـاری واکسیناسـیون علیـه فلـج اطفـال اسـتفاده 
شـده و باعث ریشـه کنی سـروتیپ 2 ویروس وحشی 

2

فلـج اطفـال گردیده اسـت.

- واکسن دو ظرفیتی فلج اطفال خوراکی
 bivalent Oral Polio Vaccine (bOPV(

سـروتیپ 2 ویـروس فلـج اطفال در آن وجـود ندارد و 
در برابـر سـروتیپ 1و3 ویروس وحشـی فلـج اطفال، 

موثرتر از واكسـن سـه ظرفيتي اسـت.
واکسـن خوراکـی فلج اطفـال در ايجـاد ايمني عليه 
ويـروس فلج اطفال بسـيار مؤثر اسـت. بـا این وجود، 
دريافـت آن در مـوارد بسـيار نـادر منجـر بـه فلـج

مي شود. اين عارضه از دو طريق امكان پذير است:

- پوليو ميليت فلجي ناشي از واكسن
Vaccine Associated Paralytic Poliomyelitis (VAPP)

معمـولا، در بـدن کـودک واكسـينه ای كـه سيسـتم 
واكسـن  در  موجـود  ويـروس  دارد،  سـالم  ايمنـي 
خوراكـي فلـج اطفـال، حـدود 4 تـا 6 هفتـه تكثيـر 
مـی شـود، براي مدتـي از طریق مدفوع دفع و سـپس 
توسـط سيسـتم ايمنـي از بـدن پـاك مي‌گـردد. در 
موارد بسـیار نادر4 تا 30 روز پس از دريافت واکسـن 
خوراکـی، فلـج در اثـر واکسـن ایجـاد می‌شـود.%40 
ايـن مـوارد، ناشـي از سـروتيپ 2 ویـروس موجود در 

است.  واكسـن 

- فلـج اطفـال ناشـي از ویـروس فلـج اطفال 
)پولیـو ویروس( مشـتق از واکسـن

Vaccine Derived Poliovirus(VDPV(
فلـج  خوراكـي  واكسـن  ويـروس  كـه  شـرايطي  در 
مـدت  طولانـي  تكثيـر  يـا  انتشـار  فرصـت  اطفـال 
پيـدا كنـد، جهـش ژنتيكـي در سـاختمان ويـروس 
ايجـاد مي‌شـود. ايـن جهـش ممكـن اسـت سـبب 
حملـه  توانايـي  و  بيماري‌زایـی  خاصيـت  بازگشـت 
ويـروس بـه سيسـتم عصبـي ‌شـود. به ویـروس فلج 
اطفالـی كـه در اثـر جهـش ژنتيكـي ايـن توانايـي 
از  مشـتق  اطفـال  فلـج  »ویـروس  آورده،  بدسـت  را 
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واکسـن« گفتـه مي‌شـود. يكـي از انـواع مهـم آن، 
» ویـروس فلـج اطفال مشـتق از واکسـن در گردش«     
)Circulating VDPV( اسـت كـه چنانچه پوشـش 
ايمـن سـازي عليـه ویـروس فلـج اطفـال در یـک 
جامعـه پاييـن باشـد، بـه وجـود مـی آیـد. بيـش از 
فلـج  »ویـروس  از  ناشـی  اطفـال  فلـج  مـوارد   %95
اطفـال مشـتق از واکسـن در گـردش«، سـروتيپ 2 

ویـروس اسـت.

واكسن تزريقي  فلج اطفال
Inactivated Polio Vaccine-(IPV)

این واکسن ویروس غیر فعال شده و حاوی هر سه 
سروتیپ 1و2و3 ویروس است که به صورت واکسن 
تزریقی درآمده است. همراه کردن واکسن تزریقی فلج 
اطفال با واکسن خوراکی باعث تقويت ايمني مخاطي 
به مراتب بيش از واکسن خوراکی به تنهایی می شود.  
ویـروس  انـواع  از  ناشـی  ابتال  واکسـن خطـر  ایـن 

نـدارد. را  خوراکـی  واکسـن 

اقدامـات نهایـی جهان بـرای ریشـه کنی فلج 
ل طفا ا

بـا توجـه بـه كاهش تعـداد مـوارد فلج اطفال ناشـي 
از ويـروس وحشـي، به دنبـال برنامه های اجرا شـده، 
»فلج اطفال ناشـی از واكسـن« و »ویروس مشـتق از 

واکسـن« اهميت بيشـتري پيدا كـرده اند. 
لـذا در سـال 1391 )2012( »برنامـه نهايـي ريشـه 
كنـي فلـج اطفـال« بـا مـد نظـر قـراردادن شـرایط 
جدیـد بـه تصويـب مجمـع جهاني بهداشـت رسـيد 
كـه تمـام كشـورها را ملـزم مـي كنـد تـا در حرکتی 

نکته:
علائم باليني فلج اطفال ناشي از ویروس واكسن 
و »ويروس مشتق از واكسن« كاملا مشابه فلج 

اطفال ناشي از ويروس وحشي است.
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